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Massaggio Esclusivo Santa Caterina

Un viaggio sensoriale nella nostra Costiera Amalfitana.

Scopri il nostro massaggio ispirato ai preziosi limoni dell’Hotel Santa Caterina.
Questa esperienza esclusiva combina un massaggio corpo completo con limoni
freschi raccolti a mano dal nostro giardino, creando un trattamento che risveglia
i sensi e ripristina I'armonia di mente e corpo. Con l'uso di asciugamani caldi,
questo massaggio rilascia le tensioni muscolari creando un profondo senso di
relax. La delicata fragranza agrumata ti trasportera nell’autentica semplicita
della nostra amata terra, avvolgendoti, con l'energia solare e la vibrante vitalita
degli iconici limoni di Amalfi.

Santa Caterina Signature massage

A sensory journey along our Amalfi Coast.

Discover a unique wellness massage inspired by the precious lemons of
the Santa Caterina Hotel. This exclusive experience combines a full-body
massage with fresh lemons handpicked from our garden, creating a
treatment that awakens the senses and restores harmony to both mind
and body. With the use of

hot towels, this massage < ’
releases muscle tension
while revitalizing the skin
and spirit.

The gentle citrus fragrance
will transport you to the
authentic simplicity of our
beloved land, surrounding
you with the sunny energy
and vibrant vitality of
Amalfi’s iconic lemons.

(60 min.) Euro 220,00
(90 min.) Euro 330,00




Massaggio rilassante agli oli essenziali
11 calore delle mani che scivola sulla pelle,
accompagnato dall’essenza pura dei nostri
agrumi e piante  selvatiche.  Ogni
movimento scioglie le tensioni, il respiro
rallenta, la mente si libera, i muscoli si
abbandonano. Riduce lo stress e migliora la
qualita del sonno e della circolazione.

Relaxing Massage with a
Synergy of Essential Oils

The warmth of the therapist’s hands
gently gliding on the skin blends with
the pure essence of our citrus fruits and wild herbs. Each movement
helps to release tension, slow the breath, and quiet the mind, allowing
the body to fully embrace a state of wellbeing and harmony. This
massage reduces stress, whilst improving the quality of sleep and blood
circulation.

(60 min.) Euro 220,00
(90 min.) Euro 320,00

Massaggio Antistress
Dopo le lunghe passeggiate nella nostra bellissima Costiera, bisogna ristabilire

il tono muscolare e riprendere le giuste energie. Movimenti lenti, ritmici e
avvolgenti abbinati a manovre di stretching per un massaggio distensivo della
muscolatura,

un’esperienza completa per eliminare lo stress psico-fisico.

Antistress massage

After long walks along our beautiful Coast, restoring muscle tone and
renewing energy becomes essential. Slow, rhythmic movements with
targeted stretching techniques to help release tension, detoxify the
muscles, and restore vitality to the body.

(60 min.) Euro 220,00
(90 min.) Euro 320,00



Massaggio Decontratturante
Agisce in profondita per sciogliere tensioni muscolari croniche, rigidita e
accumuli di stress. Migliora la mobilita muscolare e allevia il dolore.

Decontracting massage (sport massage)

This massage works deeply into the muscles to relieve chronic tension,
stiffness, and built-up stress. It helps improve muscle mobility, ease
discomfort of each muscle.

(60 min.) Euro 230,00
(90 min.) Euro 330,00

Massaggio Olistico Emozionale
Una coccola tra l'inebriante bellezza della Costiera Amalfitana e i profumi e
sapori che rendono le nostre esperienze davvero uniche. Dolci dondolamenti e

avvolgenti manovre che donano equilibrio tra la mente e il corpo.

Emotional holistic massage
This relaxing massage uses delicate scents and authentic flavors come
together to create a truly unique experience. Gentle, rocking, and deeply

soothing movements help restore harmony, bringing balance back to
both mind and body.

(60 min.) Euro 220,00
(90 min.) Euro 320,00

Massaggio Drenante

Manipolazioni lente, leggere e ritmiche, mirate a stimolare il sistema linfatico
per eliminare liquidi in eccesso, tossine e ridurre la ritenzione idrica. Un

toccasana per le gambe gonfie e stanche.

Draining massage

Slow and gentle movements help the body detoxify naturally and
support the drainage of excess fluids. This massage promotes lightness
and wellbeing, making it especially beneficial for swollen, heavy, and
tired legs.

(60 min.) Euro 220,00
(90 min.) Euro 320,00



Sinfonia del mare

Abbandonatevi al suono della
natura e del mare. Un massaggio
di coppia che unisce le tecniche
rilassanti  piu  raffinate alla
bellezza  paesaggistica. ~ Suoni

naturali si incontrano con i
profumi dei nostri giardini dove i
limoni fanno da padroni di casa.
Un rito rigenerante per mente e

corpo, l'utilizzo di mani esperte
ed oli essenziali rendono questa esperienza di coppia unica e magica.

Sound of the sea
Enjoy the sound of nature and the scents of our gardens. This couple’s

massage combines a total relaxation with the beauty of our landscape,
set within the privacy and tranquility of our peaceful garden.
Surrounded by fragrant lemon trees and accompanied by the gentle

sound of the sea, you will experience a unique journey of wellbeing.
(60 min.) Euro 550,00 a coppia/ per couple
(90 min.) Euro 710,00 a coppia/ per couple

Trattamento Shiatsu
11 trattamento shiatsu segue le tecniche del massaggio tradizionale e, si ispira

alla medicina cinese, per cui il fluire dell’Energia Vitale permette all’'uomo di
mantenere il suo naturale benessere.

Shiatsu Treatment

Inspired by the principles of traditional Chinese medicine, the Shiatsu
treatment is based on ancient massage techniques that help restore the
natural flow of vital energy throughout the body. A deeply restorative
experience that helps release tension, improve energy flow, and restore
harmony between mind and body.

(60 min.) Euro 280.00



Massaggio Linfodrenante metodo Dr.Vodder

E una specifica tecnica di massaggio terapeutico, sviluppata negli anni “30 dal
Dr. Emil Vodder che, utilizza movimenti lenti, ritmici e delicati per stimolare
il sistema linfatico, ridurre edemi, ritenzione idrica e favorire la rigenerazione
dei tessuti.

Lymphatic drainage massage by Dr. Vodder

Developed in the 1930s, this specialized therapeutic massage gently
stimulates the flow of lymph throughout the body. Using soft,
rhythmic techniques, it helps reduce swelling and fluid retention while
supporting detoxification and tissue regeneration.

(60 min.) Euro 230,00
(90 min.) Euro 330,00

Mhsiaggi o Trattsrnonts praiale s 30 riricte

TO rredrtctes rraddages - reatrrecrds
Massaggio schiena, collo e spalle

Back, neck & shoulders massage (30 min.) Euro 125,00

Massaggio Testa, collo e spalle

Head, neck & shoulders massage (30 min.) Euro 125,00
Massaggio Gambe e Piedi
Legs & feet massage (30min.) Euro 125,00

Mini Trattamento Viso Idratante
Express Hydrating facial treatment (30min.) Euro 125,00
Esfoliazione corpo con scrub marino

Full body scrub (30 min.) Euro 125,00
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Scoprite rituali unici, creati da estetiste esperte, che trasformeranno ogni
appuntamento in una pausa di benessere per il corpo e per la mente.

Discover unique rituals, performed by expert beauty therapists, that will
transform every appointment in a haven of well-being.

Trattamento Professionale Lenitivo Sothys a 'Eau
Thermale Spa™
Trattamento calmante con Acqua Termale di Spa™ per lenire visibilmente le
pelli sensibili. Le textures ultra morbide di questo trattamento sono state
formulate per rispettare la sensibilita di ogni pelle e donare comfort.

Soothing professional treatment with Spa™ Thermal

Water
Discover the ultra-gentle textures of the Soothing professional treatment
with Spa ™ Thermal Water, this treatment has been formulated to
respect the sensitivity of all skin. The skin is more comfortable and

soothed. Every sensitive skin recovers comfort and serenity.
(60 min.) Euro 200,00

Trattamento Intensivo Idratante Sothys Hydra4Ha.

Hyaluronic acid™
Questo trattamento nutriente associa textures ultra-confortevoli a principi

attivi ad alte prestazioni per inondare la pelle di benessere e procurare una
sensazione d’idratazione assoluta. La pelle sara piil vellutata e rimpolpata.

Hydrating intensive treatment Hydra4Ha. Hyaluronic
acid™




This nourishing treatment combines ultra-comfortable textures with
high performance active ingredients to bathe the skin with well-being
and provide it with a sensation of absolute hydration. A plumper,
visibly younger skin.

(75 min.) Euro 230,00

Trattamento Intensivo Sothys | BP3 TriComplex™
Trattamento mirato contro i segni del tempo, rughe e rilassamento cutaneo. Con
questo trattamento anti etd, attraverso cinque passaggi e ben otto formule
specifiche, vivrete ['efficacia della giovinezza di Sothys per una pelle
visibilmente piu giovane.

Youth intensive treatment BP3 TriComplex™
Targeted treatment to combat the signs of ageing: wrinkles and
slackened skin. Through five steps, and no fewer than eight specific
formulas you can experience Sothys youth effectiveness, as well as 1
hour 15 minutes of relaxation and expert treatment, for a visibly younger
skin.

(75 min.) Euro 230,00

Trattamento Professionale Sothys “CRYO” Contorno Occhi
Trattamento  professionale completo perle rughe, borse e occhiaie,
specificatamente studiato per la zona del contorno occhi. Questo trattamento

attenua immediatamente i segni di stanchezza e invecchiamento e dona un
effetto di freschezza immediato grazie alle esclusive ceramiche modellanti
Sothys.

Cryo eye contour treatment
Treatment specifically designed for the eye area (dark circles, puffiness,
wrinkles) which immediately erases signs
of tiredness and ageing, while Sothys exclusive Modeling porcelains
give a refreshing effect. Complete professional treatment to regain
sparkling eyes.

(45 min.) Euro 170,00



Trattamento Intensivo Idratante Sothys Hydra4Ha.
Hyaluronic acid™ + trattamento professionale “Cryo”
Contorno Occhi

Questo trattamento nutriente associa textures ultra confortevoli a principi
attivi ad alte prestazioni per inondare la pelle di benessere e procurare una
sensazione d’idratazione assoluta. Il trattamento specifico per il contorno occhi
attenua immediatamente i segni di stanchezza e invecchiamento e dona un
effetto di freschezza immediato grazie alle esclusive ceramiche modellanti
Sothys.

Combined facial treatments Hydra4dHa. Hyaluronic acid™
+ Cryo Eye Contour professional treatment

This nourishing treatment combines ultra-comfortable textures with
high-performance active ingredients to bathe the skin with well-being
and provide it with a sensation of absolute hydration. Thanks to the
Sothys exclusive Modeling porcelains, the signs of tiredness and ageing
are immediately erased from the eye area with a refreshing effect.

(90 min.) Euro 270,00
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Esfoliazione con scrub al sale marino e massaggio rilassante
agli oli essenziali

Body scrub with sea salt + Relaxing massage with essential
oils

(80 min.) Euro 280,00

Esfoliazione con scrub al sale marino e Impacco idratante

Body scrub with sea salt + Moisturizing mask
(50 min.) Euro 190,00

Trattamento detossinante corpo

Esfoliazione con scrub al sale marino, impacco schiena alle alghe e massaggio
antistress.

Detoxing body treatment

Starting with a body scrub with sea salt, combined with back seaweed
wrap and a relaxing massage.

(90 min.) Euro 320,00

Trattamento drenante ai Sali marini

Dai ricchi principi dell’acqua di mare nasce il nostro trattamento drenante.
Grazie all’azione degli oligoelementi del plasma marino facilita il
riassorbimento dei liquidi in eccesso, donando leggerezza soprattutto alle
gambe.

Draining body treatment with sea salt

Our draining treatment is made from the rich properties of seawater.
Thanks to the action of the trace elements in marine plasma, it helps the
body reabsorb excess fluids, leaving your legs light and refreshed.

(90 min.) Euro 320,00



Mediterraneo

Una sinergia di profumi ed oli che richiamano la nostra terra mediterranea. Un
massaggio corpo agli oli essenziali del nostro territorio abbinato ad un mini
trattamento viso rigenerante.

Mediterranean sea

A blend of scents and oils that evoke our Mediterranean land. A full-
body massage using essential oils from our region, followed by a mini
rejuvenating facial treatment.

(90 min.) Euro 340,00

Oro di Amalfi

Un rituale che prevede I'utilizzo di olio puro di mandorle e olio essenziale di
limone. Il limone é protagonista con la sua proprieta antiossidante e

antinfiammatoria. Un massaggio attivo su tutto il corpo e il viso.

Amalfi gold

Holistic ritual made with pure almond oil and essential oil of lemons.

This lemon massage ends with an express energizing facial treatment.
(90 min.) Euro 320,00

11 sentiero degli dei
11 sentiero degli Dei e un percorso naturalistico sulla nostra splendida Costiera

e, chi lo percorre rimane senza fiato per i suoi panorami sospesi tra cielo e mare.
Questo rituale nasce per eliminare tensioni e dolori dopo ['esperienza del
trekking.
L'applicazione di fanghi caldi aiuta ad alleviare le tensioni muscolari,
soprattutto delle gambe e della schiena, facilitando 1’azione del massaggio
antistress.



Path of the Gods

The famous Path of the Gods is a naturalistic walk along our splendid
coast. His landscape lost between sky and sea leave people speechless.
After this trekking experience, hot seaweed application could help
relieve muscle tension of back and legs improving the effect of the
antistress massage.

(90 min.) Euro 340,00

Gratttsmments Cototioe / Aoitodss drostiments

Mani e piedi/ Hands & feet
Cambio Smalto Mani o Piedi (30min.)

Hand or feet polish change (30 min.) Euro 50,00
Manicure (60min.) Euro 100,00
Pedicure (60min.) Euro 100,00

Manicure e Pedicure (90 min.)

Express Manicure & Pedicure (90 min) Euro 170,00
Manicure a Secco Con Smalto Semipermanente (60min.)

Dry manicure with soak-off gel polish (60 min.) Euro 120,00
Pedicure a Secco Con Smalto Semipermanente (60min.)

Dry pedicure with soak-off gel polish (60 min.) Euro 120,00
Rimozione Smalto Semipermanente (30 min.)

Soak-off gel polish removal (30 min.) Euro 40,00



Depilazione Con Cera/ Waxing

Depilazione Intera Gambe

Full leg wax Euro 50,00
Depilazione Parziale Gambe

Half leg wax Euro 35,00
Depilazione Zona Bikini

Bikini line wax Euro 30,00

Depilazione Braccia

Arm wax Euro 35,00
Depilazione Ascelle
Under arm wax Euro 30,00

Depilazione Labbro Superiore
Upper lip wax Euro 20,00
Depilazione Sopracciglia (con pinzetta)

Eye-brows pluck with tweezers Euro 20,00



e Denessors / Weltoras anca

Bagno Turco Aromatico - Sauna - Doccia Scozzese
Uso esclusivo per solo 2 persone
Euro 25,00 a persona per 30 minuti

Aromathic Turkish bath - Sauna - Scottish shower

Exclusive use for only 2 people

Euro 25,00 per person for 30 minutes

Prenotazione obbligatoria

E gradito il costume da bagno

Per vostra comodita, potrete arrivare al centro benessere indossando
'accappatoio e le ciabattine fornite in camera

In alternativa, potrete utilizzare quelli disponibili nella spa

Reservation and swimming suit are required.
For your convenience you may arrive at the SPA wearing
bathrobe and slippers provided in your room.

Alternatively, you may use those available in the SPA.



Dpolorments S/ Sir piolly

Vi invitiamo ad arrivare almeno 10 minuti prima dell’orario fissato per
I'appuntamento. L'arrivo in ritardo comportera la riduzione della durata del
trattamento.

Per wvostra comodita, potrete arrivare al centro benessere indossando
I'accappatoio e le ciabattine fornite in camera. In alternativa, potrete utilizzare
quelli disponibili nella spa.

Il trattamento scelto ¢ stato prenotato esclusivamente per Voi. Per
cancellazioni effettuate con un preavviso inferiore a 24 ore o senza preavviso
(mancata presentazione), sara addebitato il 100% del costo del trattamento.
L’eta minima prevista per usufruire dell’area benessere é di 16 anni.

Non é permesso fumare all’interno della spa.

Tenere i dispositivi cellulare spenti e mantenere un tono basso di voce.

We invite you to arrive at least 10 minutes prior to your reserved
treatment time to check in. Arriving late will shorten your SPA
treatment.

For your convenience you may arrive at the spa wearing bathrobe and
slippers provided in your room. Alternatively, you may use those
available in the SPA.

The treatments you select are reserved especially for you. For
treatments cancelled less than 24 hours in advance or without notice
(no-show) you will be charged 100%.

The minimum age for accessing to sauna and steam room is 16 years
old.

Smoking is not permitted.

In consideration of other Guests, please turn off your mobile phone
during your SPA visit.

Regarding the outdoor treatments, they are subject to the weather
conditions. Your reservation will be confirm the day before.



Per la prenotazione, puoi chiamare direttamente dalla
tua camera al numero interno 132, oppure,

puoi recarti in spa al piano -2.

La spa e aperta dalle ore 10:00 alle ore 20:00

Please reserve your treatments in advance
by dialing extension 132 from your room

or directly at our SPA reception (Floor - 2).

Our spa is open daily from 10:00 a.m. to 8:00 p.m.
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