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Manuale del
Turista Responsabile
Il viaggio	responsabile:	un	approccio	consapevole	al	turismo

Viaggiare è  una delle esperienze piu�  arricchenti che possiamo vivere, ma
con la liberta�  di scoprire nuovi luoghi arriva anche la responsabilita�  di
rispettarli. Come turista responsabile, hai il potere di fare la differenza,
proteggendo le risorse naturali, sostenendo le economie locali e
promuovendo una cultura di rispetto e scambio reciproco.

1
R I S P E T T A  L ' A M B I E N T E

Riduci i rifiuti: porta con te una bottiglia
d'acqua riutilizzabile e sacchetti ecologici.
Smaltisci correttamente i rifiuti.

Evita la plastica monouso: scegli
alternative sostenibili e riutilizzabili.
Rispetta la fauna e la flora locali: non
disturbare gli animali, non raccogliere piante
o fiori, e non lasciare tracce del tuo
passaggio.

2
S O S T I E N I  L ' E C O N O M I A  L O C A L E

Acquista prodotti locali: scegli artigianato,
cibi e souvenir che provengano dalla regione
che stai visitando.

Mangia nei ristoranti locali: invece di
catene internazionali, scopri le specialità  del
posto e sostieni l'economia locale.

Assumi guide locali: chi meglio di loro può
farti conoscere la vera essenza della
destinazione?

3
R I S P E T T A  L E  C U L T U R E  E  L E  T R A D I Z I O N I

Informa te stesso: prima di partire, cerca di
conoscere usanze e norme culturali del
posto, e cerca di rispettarle.

Sii aperto allo scambio culturale: impara
alcune parole nella lingua locale, interagisci
con la popolazione in modo rispettoso.
Evita comportamenti irrispettosi:
fotografa le persone e i luoghi sacri solo con
permesso, e indossa abiti appropriati quando
visiti siti religiosi.

4
P R O T E G G I  I L  P A T R I M O N I O  C U L T U R A L E

Non vandalizzare o danneggiare
monumenti e opere d'arte.
Segui le regole di visita: ogni sito ha norme
che vanno rispettate per garantirne la
conservazione.

Non prelevare pezzi di storia come
souvenir: ognuno di questi è  parte di un
racconto piu�  grande che deve essere
preservato per le future generazioni.

5
V I A G G I A  I N  M O D O  S O S T E N I B I L E

Preferisci mezzi di trasporto ecologici:
dove possibile, scegli il treno o l'autobus
invece dell'aereo.

Riduci le emissioni di CO₂: se devi volare,
considera di compensare le tue emissioni
scegliendo compagnie aeree che investono in
progetti di sostenibilità .

Adottando questi piccoli accorgimenti, il tuo
viaggio sarà non solo un'esperienza memorabile,
ma anche un contributo positivo per il mondo.

 R I C O R D A ,  O G N I  G E S T O  C O N T A !

Scopri, rispetta,	preserva. Hotel Santa Caterina · Amalfi · www.hotelsantacaterina.it
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Responsible Tourist
Manual
Responsible travel:	a	mindful	approach	to	tourism

Traveling is one of the most enriching experiences we can have, but with
the freedom to discover new places comes the responsibility to respect
them. As a responsible tourist, you have the power to make a difference by
protecting natural resources, supporting local economies, and promoting
a culture of mutual respect and exchange.

1
R E S P E C T  T H E  E N V I R O N M E N T

Reduce waste: Bring a reusable water bottle
and eco-friendly bags. Dispose of waste
properly.

Avoid single-use plastic: choose sustainable
and reusable alternatives.
Respect the local fauna and flora: do not
disturb the animals, do not pick plants or
flowers, and do not leave traces of your
passage.

2
S U P P O R T  T H E  L O C A L  E C O N O M Y

Shop local: Choose crafts, foods, and
souvenirs that come from the region you're
visiting.

Eat at local restaurants: instead of
international chains, discover local
specialties and support the local economy.

Hire local guides: who better than them to
introduce you to the true essence of the
destination?

3
R E S P E C T  C U LT U R E S  A N D  T R A D I T I O N S

Educate yourself: Before leaving, try to
learn about local customs and cultural
norms, and try to respect them.

Be open to cultural exchange: learn a few
words in the local language, interact with the
population respectfully.
Avoid disrespectful behavior: photograph
sacred people and places only with
permission, and wear appropriate clothing
when visiting religious sites.

4
P R O T E C T  C U LT U R A L  H E R I TA G E

Do not vandalize or damage monuments
and works of art.

Follow the visiting rules: each site has rules
that must be respected to ensure its
preservation.
Don't take pieces of history as souvenirs:
each of these is part of a larger story that
must be preserved for future generations.

5
T R A V E L  S U S TA I N A B LY

Choose eco-friendly transportation:
Where possible, choose trains or buses
instead of planes.
Reduce CO₂ emissions: If you have to fly,
consider offsetting your emissions by
choosing airlines that invest in sustainability
projects.

By adopting these small measures, your trip will be
not only a memorable experience, but also a

positive contribution to the world.

 R E M E M B E R ,  E V E R Y  G E S T U R E  C O U N T S !

Discover, respect,	preserve. Hotel Santa Caterina · Amalfi · www.hotelsantacaterina.it

Edited by Virtou
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